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I. Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức:

· Thực hiện tốt nội dung bài thể dục liên hoàn 30 động tác
2. Kĩ năng:

· Thực hiện đúng, đủ các động tác trong bài thể dục liên hoàn 30 động tác
3. Thái độ:

· Học sinh nghiêm túc thực hiện bài kiểm tra.
4. Định hướng năng lực: 
     -     Phát triển năng lực vận động, tư duy động tác...
II. Hình thức kiểm tra:

· Kiểm tra trực tiếp học sinh thực hiện qua zoom

III. Đề bài:

· Thực hiện bài thể dục liên hoàn 30 động tác
IV. Hướng dẫn chấm:

· Đạt: Học sinh thực hiện nghiêm túc và thực hiện đúng thứ tự và động tác bài thể dục liên hoàn 30 động tác.
· Chưa đạt: Học sinh có thái độ kiểm tra chưa nghiêm túc và thực hiện không tốt các nội dung trên.
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