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CACH PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

- SOt xu6t huy6t ld bqnh truydn nhiSrn c6p tinh, c.o th6 g6y thanh dich do virut
dengue gdv ra. BOnh 16y lan do mu6i vl, u9i nguoi benh ntiiSL urut sau oi t."va"
bOnh cho ngudi ldnh q,ru ,et d6t. O Vi6t Nam,1.rh xby ra o hAu h6t c6c tinh, x6y
ra quanh n5m nhung thuong bung ph6t thdnh dich l6n vdo mia mua.

tUu6i truyiin b6nh SXH c6 rl4c eli6m gi ?
- VtuSi vin mdu den, tr6n thAn vd ch6n co nhfing khoanh trlng n€n thudng duoc
goi ld mu6i vdn.

- Vtu6i vin trii d6u trong nhd, tr€n quAn 6o, chdn mdn,. . ..
- Mu6i vin thuong d6t nguoi vho ban ngay sau d6 dau, nirp vdo chd t6i.
- MuSi d6 trrlng trong c6c dung cu chira nu6c nhu: b6 nu6c, chum vai, lu, gi6ng.

BOnh SXH c6 nguy hi6m kh6ng ?

Hi6n nay, BCnh sit yalhuy6t chua co thu6c di6u tri dpc hi6u vd v8c xin phdng
bQnh. BCnh c6 th6 gdy thdnh dich l6'n lam nhi6u ngudi -a" .tnj lJc, gAy kh6 khdn
cho vi6c chdm soc vd di6u tr!, gia.m sirc.lao dong, Znh hucrng di; rrr. [rrb". Nil 

-
d6n muon c6 thc ddn don ro", iuat huy6t ti6u ho-a, ;;t;;;3, 

"I'", "0, 
tim mach,

tay tc li6t, hon mo d6n d6n ttr vong cao, d5c bi6t ld tr6 em.

Lim sao nhin bi6t ngu'd'i mic b6nh SXH ?
* BQnh thudng co c6c d6u hi6u sau:

.; ,ltl nhe: s6t cao d6t ng6t tr6n 18oc, k6o ddi tlong z - 7 ngdy, kh6 hp s6t, dau
ddu dfr dQi vung tr6n, dau sau nhdn cau, c6 th6 co d6u hieu pha{ban,kh6ng kdm
theo ho, sO mfri.

- ThO n{ng bao g6m c6c d6u hi6u tr6n vd kdm theo:
* D6u !ieu.xu6t huy6t: chArn xudLt huy6t ngoai da, ch&y m6u cam, ch6-lz m6u ch6n
rdng, vtit bAm chd ti6rn, n6n ra rn6u, Oi .Au"pfra, O.*

Dau bung, bu6n n6n, chAn tay lanh, v6t vd, h6t ho6ng
Chring ta cAn phii lirm gi l<hi nghi ngd,bi SXH ?

Khi nghi ngo b! qxH thi dua ngay ngucri b6nh di kh6m. Trudng hop nhe co th6
ch[m s6c tai nhdr nhu sau:



- Nghi ngcri t4 nh[. :

- Cho u6ng nhi6u nu6c, u6ng dung dich Oresol, nu6c trdi cdy. Cho 6n nhg nhu:
ch6o, sirp ho[c sfr'a.

- Ha sdt v6'i Paracetamol, lau m6t khi s6t eao

'Iheo d6i b6nh nhAn n6u co bat kj'd6u hi6u xu6t huytit ndo ho{c diSn bi6n
-;irnAng 1 sot li bi, but rirt, v6t v6, ch6n tay l4nh, dau bung, n6n) c6n dua ngay d6n

b6nh vi6n.
* C6c bi6n p,

* 5 biQn phdp lo4i b6 ncri sinh sin cira mu6i, diQt b9 gfy, ling quing

l. D{,v kin c6c chum, lu, khap...chti'a nu6c kh6ng d6 cho rnu6i d6 trimg.

2. ThA c6 vdo tdt cd c6c v6t chira nu6c trong nhd de 5n bq gfly.

3. Cq rira, thay nu6'c c6c d6 di.rng chua nu6c (lu, chum, bO..) 1 tuAn 1 lAn.

4. B6 *u6i vdo ch6n nudc kC chAn chpn, giudng, ttr, cho cdt dmvdo lo hoa.

5. Thu gom d6 pna tnai quanh nh) nhu chai lo vd, v6 dira, 16p xe...LAt irp c6c

v6t th6i c6 chila nu6c.

" 5 bien phdp phdng tr6nh mu6i ddt:

i. NISc ao quAn ddi tay.

2 ICii ngir c6n ngt trong rnung kO c'i ban ngdy

3. Cho nguoi b€nh nim trong mdn tr6nh mu6i d6t.

,{. Llilng rdm, mdnh tAm hoa ch6t di6t mu5i che cria han ch6 vd diOt mu6i.

-<. ,)i6t mr,5i b6ng h6a ch6t nhu phun thu6c, tAm mhn, th6p huong mu5i, dung
.x

binh ..it cli0t rnu6i, b6i kem cl.'6ng mu6i chich....
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