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Đề tài: Bé tập pha nước cam – chanh


Chủ điểm: Nước và hiện tượng tự nhiên
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I. Mục đích yêu cầu:


1. Kiến thức:


Trẻ biết cách vắt nước cam, biết ích lợi của nước cam đối với sức khỏe con người.

2. Kỹ năng:

- Trẻ có kỹ năng vắt nước cam đúng quy trình (rót nước, cho đường, khuấy đều, vắt cam ( chanh)...

          - Củng cố thêm kĩ năng tự phục vụ qua việc cùng cô chuẩn bị bàn tiệc sinh nhật.


- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định, phát triển kỹ năng nhận xét.

- Rèn kĩ năng làm việc theo nhóm.


3. Thái độ:

- Yêu thích công việc chuẩn bị đồ ăn, đồ uống cho mình.

- Trẻ thích uống nước cam, nước chanh.

- Hứng thú tham gia hoạt động. 

II. Chuẩn bị:


1. Đồ dùng của cô:


- Video quy trình vắt nước cam ( chanh)

- Chai nước lọc, đường, cam ( chanh), thìa, dụng cụ vắt, đồ trang trí…
- Bàn tiệc sinh nhật với kẹo, thạch, bim bim.


- Nhạc không lời theo chủ điểm, nhạc bài hát Happy birthday.

2. Đồ dùng của trẻ:


- Bàn, khăn lau tay, thìa, cốc


- Cam ( chanh), đường, muối, dụng cụ vắt, đồ trang trí.
III. Tiến hành

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức

- Cô và trẻ chơi cùng đọc ráp “Vắt nước cam”.
- Cô trò chuyện với trẻ về bài ráp và dẫn vào bài:

Các con đã tự vắt nước cam bao giờ chưa? Hôm nay là sinh nhật cô nên cô đã chuẩn bị bánh kẹo, bim bim và một số quả. Cô thấy các con còn nhỏ, uống nước có ga không tốt cho sức khỏe. Các con có thích uống nước cam không?

Vậy thì hôm nay, cô cháu mình cùng vắt nước cam để uống xem thế nào nhé!
2. Hoạt động 2: Dạy trẻ tự phục vụ

- Để biết cách vắt nước cam, chúng mình cùng nhìn lên màn hình theo dõi đoạn video cô chuẩn bị nhé!
- Cô và trẻ cùng đàm thoại theo nội dung video

- Cô hướng dẫn trẻ cách pha nước cam ( chanh)

Bước 1: Đổ khoảng 2/3 cốc nước đun sôi để nguội

Bước 2: Bỏ 2 thìa đường vào khuấy cho tan

Bước 3: Dùng dụng cụ vắt nước cam ( chanh), vắt lấy nước.
Bước 4: Đổ nước cam ( chanh) vừa vắt vào cốc nước đường

- Cho trẻ nhắc lại quy trình

- Ngoài ra, cô còn chuẩn bị thêm cả muối cho bạn nào thích uống nước chanh muối thì các con sẽ thực hiện 
+ Cô cho trẻ đi rửa tay về nhóm thực hiện ( cho trẻ đeo tạp giề)

- Cô bao quát các nhóm, giúp đỡ trẻ, hướng dẫn thêm các thao tác pha nước cam ( chanh) nếu cần.
- Sau khi trẻ làm xong, cô cho các trẻ trưng bày và nhận xét sản phẩm của mình.
- Cô và trẻ cùng hát bài " Chúc mừng sinh nhật"

- Tổ chức liên hoan nhẹ cho trẻ.
3. Kết thúc

- Cô nhận xét chung hoạt động, động viên khen ngợi trẻ

- Chuyển hoạt động.
	- Trẻ thực hiện
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ nhận xét

- Trẻ hát
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