GIÁO ÁN

ĐỀ TÀI: ĐI TRÊN GHẾ THỂ DỤC
Trò chơi: Thi đi nhanh chuyển lúa về kho
Đối tượng: 4 - 5 tuổi (Số lượng trẻ : 25 - 30  trẻ)

Thời gian : 25 – 30 phút

I. Mục đích yêu cầu

- Kiến thức: 

Qua giờ học cô giúp trẻ thực hiện tốt bài tập đi thăng bằng trên ghế thể dục.
 - Kỹ năng:

 Rèn nhóm cơ chân, khaû naêng ñònh höôùng trong khoâng gian.
- Thái độ : 

Giáo dục treû thöôøng xuyeân taäp theå, treû traät töï trong khi hoïc. Giaùo duïc trẻ biết quý trọng người nông dân và trân trọng những sản phẩm của người nông dân 

II. Chuẩn bị:

- Địa điểm tập : trong lớp
- Đội hình dạy trẻ: 2 hàng dọc

- Băng đĩa về chủ đề bác nông dân, mô hình cánh đồng lúa, khoai.. 4 sợi dây, 2 khối hộp, bọc lúa nhỏ chơi trò chơi.
III.Cách tiến hành

	Thời gian
	Nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức



	
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ



	2 - 3 phút
  4 phút

13 -15  phút

5 phút

2 - 3 phút


	Hoạt động 1:   Mong ước của bé
Lớp hát : Lớn lên cháu lái máy cày 
- Các con xem trong bài hát bạn nhỏ ước mơ lớn lên sẽ làm gì?
- Máy cày là dụng cụ của nghề nào?

- Vậy nghề nông làm ra những sản phẩm gì?

Các con à. Các bác nông dân đã rất vất vả làm ra các sản phẩm như lúa, ngô..Vậy khi sử dụng các con phải làm sao?
->Giáo dục: 

  Các cháu biết quý trọng người nông dân và trân trọng những sản phẩm của người nông dân, ăn hết xuất, không làm rơi vãi.
- Các con đã biết được sản phẩm của nghề nông rồi. Vậy các con có muốn cùng cô đi xem công việc của các bác nông dân thường làm những gì không nào?
À. Để đến được cánh đồng nơi bác nông dân đang làm việc chúng ta phải đi qua 1 cây cầu. Vậy để giúp các con đi qua không bị ngã các con cùng khởi động nào?
Hoạt động 2:  Bé trổ tài
  Khởi động :
Cho trẻ đi, chạy luân phiên các kiểu theo bài “Đồng hồ báo thức”

Bài tập PTC:   
Tập kết hợp bài “ Lớn lên cháu lái máy cày”

-  Động tác thở  : Thổi bóng bay

Đưa hai tay khum trước miệng và thổi mạnh đồng thời đưa 1 tay ra ngang
- Tay : (2l x 4N) hai tay đưa ngang, lên cao
TTCB: Đứng thẳng hai tay thả xuôi
+Nhạc: Cháu xem cày máy………không mệt nhọc
Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang đồng thời 2 tay đưa ra ngang (lòng bàn tay ngửa)

Nhịp 2: Hai tay đưa lên cao
Nhịp 3: Như nhịp 1

Nhịp 4: Về TTCB. Sau đổi chân , (bước chân phải sang phải và tập lại từ nhịp 1 – 4)
- Bụng : (2l x 4N) Đứng quay người sang hai bên
+ Nhạc: Mùa về lắm thóc…..cháu yêu chú lắm
 TTCB: Đứng thẳng hai tay thả xuôi

Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang đồng thời 2 tay chống hông
Nhịp 2: quay người sang trái
Nhịp 3: Như nhịp 1

Nhịp 4: Về TTCB. Sau đổi chân , (bước chân phải sang phải và tập lại từ nhịp 1 – 4)
- Chân : Đứng đưa chân ra phía trước, lên cao

 ( nhấn mạnh 4l x 4N)
+ Nhạc: cháu xem cày máy…..cháu yêu chú lắm
TTCB: Đứng thẳng hai tay chống hông
Nhịp 1: Đưa chân ra phía trước, lên cao.Trọng tâm dồn về chân phải.
Nhịp 2: Về TTCB

Nhịp 3: Đổi chân phải (thực hiện như nhịp 1)
Nhịp 4: Về TTCB.

Thực hiện 4 lần x 4 nhịp
- Bật 3: Bật tách chân ,khép chân
+ Nhạc: cháu xem cày máy…..cháu yêu chú lắm
TTCB: Đứng thẳng hai tay thả xuôi

Nhịp 1: Bật tách chân hai tay dang ngang (lòng bàn tay sấp)
Nhịp 2: Bật khép chân tay thả xuôi

+ Nhịp : 3,4:  thực hiện như nhịp 1,2
  *  Vận động cơ bản:“Đi trên ghế thể dục”.
Vừa rồi các con đã khởi động xong rồi, bây giờ chúng ta sẽ cùng đi thăm cánh đồng nơi các bác nông dân đang làm việc.
 - Ñeå đi qua được cây cầu caùc con chuù leân xem cô  đi nheù(lần 1- không giải thích)
- Các con chú ý xem cô đi lại. (lần 2 -  Cô vừa làm kết hợp giải thích)
 + CB: ñöùng döôùi  ở một đầu gheá tay chống hông  maét nhìn veà phía tröôùc

+ TH: c/c böôùc  laàn löôït 2 chaân leân maët gheá , khi ñi c/c bước nheï nhaøng veà phía trước đầu  khoâng cuùi , khi ñi ñeán cuoái gheá thì c/c bước laàn löôït töøng chaân xuoáng tay thả xuôi và đứng tại nơi quy định đợi các bạn đi qua cầu hết chúng ta sẽ đi thăm cánh đồng.
- C/c xem cô làm lại nhé (lần 3)
* Trẻ thực hành:
- Trước tiên cô mời 2 cháu lên thực hiện tập thử
- Cô cho lần lượt 2 cháu lên thực hiện
 ( Cô bao quát lớp, Chú ý sửa sai cho cháu)
(Nếu còn thời gian cho thực hiện laị lần nữa)
- Hai trẻ tập tốt lên tập lại.
- Cho trẻ tham quan mô hình cánh đồng.

- Các con xem các bác nông dân đang làm gì?

À các bác nông dân đang thu hoạch lúa chúng ta sẽ giúp các bác nông dân chuyển lúa về kho nhé.
* Trò chơi: Thi đi nhanh chuyển lúa về kho
- Luật: đi không được chạm vạch

- cách chơi: chia trẻ làm 2 nhóm , cho trẻ xếp thành 2 hàng dọc ở 1 đầu đường thẳng, đầu kia đặt khối hộp nhỏ. Buộc 2 đầu của 1 đoạn dây sao cho trẻ có thể xỏ chân vào dễ dàng. Lần lượt cho 2 cháu đứng đầu hàng xỏ chân vào dây, hai cháu đầu tiên xuất phát cùng 1 lúc, khi đến đầu kia thì nhảy qua khối hộp và lấy 1 bao lúa rồi tháo dây chạy về đưa cho bạn thứ 3, lúc đó bạn thứ 2 đã có dây sẵn ở chân tiếp tục đi lên. Thi xem nhóm nào lấy được nhiều bao lúa là thắng cuộc.

- Tổ chức cho trẻ chơi 
Cô nhận xét 

Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Chuyển đội hình thành vòng tròn cho trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở sâu.
Kết thúc: Cho trẻ nghỉ

	Cả lớp hát.

-TC: nghề nông

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.

TC: có ạ
-  Trẻ chuyển đội hình thành vòng tròn
- Chuyển đội hình thành 3 hàng ngang
- Trẻ làm động tác theo cô

- Trẻ làm động tác theo cô

- Trẻ làm động tác theo cô

- Trẻ làm động tác theo cô

- Trẻ làm động tác theo cô

- Trẻ tập hợp thành 2 hàng dọc.
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- 2 trẻ lên làm thử.

- Lần lượt trẻ thực hiện.

- 2 trẻ lên thực hiện lại.
TC: gặt lúa 
- Trẻ thi đua
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng.
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