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Nội dung giới thiệu: 

Những ngọn núi hiện lên uy nghi, hùng vĩ 

là kiệt tác huyền ảo của thiên nhiên đã dày 

công nhào nặn trong cuộc kiến tạo trái đất 

mà thành. Nó không chỉ tạo nên cảnh 

quan thiên nhiên hùng vĩ mà nó còn là 

những căn cứ địa cách mạng ghi dấu một 

thời oanh liệt của cha ông ta, mỗi dòng 

sông, mỗi ngọn núi đều mang trong mình 

những truyền thống cách mạng hào hùng. 

Bên cạnh đó nó còn là nơi chở che khi 

thiên tai hiểm hoạ, là nơi đem lại sự mát 

mẻ điều hoà không khí cho con người, 

mang lại những lợi ích rất lớn cả về giá trị 

kinh tế và du lịch. Trên dải đất hình chữ 

S trải dài từ Bắc vào Nam có biết bao 

ngọn núi gắn liền với những huyền thoại, 

những sự tích được lưu truyền trong dân 

gian. Để hiểu rõ mời các bạn lật giở từng 

trang sách trong cuốn sách “Kể chuyện 

những ngọn núi Việt Nam”. 

 Cuốn sách được nhà xuất bản Kim Đồng ấn hành năm 2022, với độ dày 

trên 100 trang, khổ 14,5x20,5cm do hai tác giả Mai Hương và Ngọc Tâm biên 

soạn. Bìa sách với gam màu chủ đạo là vàng nhạt với những bức tranh minh hoạ 

sinh động do Ru-oi minh hoạ. Cuốn sách kể cho chúng ta nghe về huyền thoại 20 

ngọn núi nổi tiếng trên đất nước ta như: Sự tích núi Đôi, Huyền thoại thác tình 



yêu trên đỉnh Fansipan, Truyền thuyết Tam Đảo sơn trụ Quốc Mẫu đại vương, 

Truyện kể về núi Bài Thơ, Nguồn gốc danh sơn Yên Tử, Sự tích thần núi Tản 

Viên… 

 
 Ngày nay, đi trên quốc lộ 4C – đường nối thành phố Hà Giang lên cao 

nguyên đá Đồng Văn, qua huyện Quản Bạ, bạn sẽ thấy bên đường có hai quả núi 

dáng hình như bầu vú mẹ, đầy đặn, tròn trịa lạ thường, đó chính là núi Đôi hay 

còn gọi là núi Cô Tiên. Dân gian kể sự tích này như sau: Ngày xửa ngày xưa, có 

chàng trai người Mông thổi đàn môi rất hay. Tiếng sáo của chàng lọt vào tai nàng 

tiên xinh đẹp tên là Hoa Đào. Nàng Hoa Đào da trắng như tuyết, đôi môi như nụ 

đào xuân chúm chím, hai má ửng hồng… Nàng trốn xuống trần gian kết duyên 

cùng chàng trai. Ít lâu sau nàng hạ sinh một em bé xinh xắn. Ngọc Hoàng biết 

nàng trốn xuống trần gian lấy người trần liền nổi giận sai người bắt nàng về trời. 



Nàng thương nhớ con thơ thiếu bầu sữa mẹ nên để lại đôi nhũ hoa của mình cho 

con bú rồi bay về trời… 

 

 

 



 Núi Fansipan (tiếng địa phương là “Hủa Xi Pan”, có nghĩa là “phiến đá 

khổng lồ chênh vênh”) , thuộc dãy Hoàng Liên Sơn, cách thị trấn Sa Pa khoảng 

9km về phía Tây Nam, nằm giáp hai tỉnh Lào Cai và Lai Châu. Núi cao 3.143m, 

là ngọn núi cao nhất Việt Nam. Mời bạn đọc huyền thoại trang 8 đến trang 13 của 

cuốn sách. 

 



 

 



 Dãy núi Tam Đảo thuộc thị trấn Tam Đảo, huyện Tam Đảo, tỉnh Vĩnh Phúc 

ngày nay. Dãy có ba ngọn núi cao như ba hòn đảo nổi bồng bềnh giữa biển mây 

bao phủ: ngọn Thạch Bàn cao 1.388m, ngọn Thiên Thị (Chợ trời) cao 1.357m và 

ngọn phù nghĩa cao 1.300m. Truyền thuyết về Sơn trụ Quốc Mẫu Đại Vương Lăng 

Thị Tiêu. Tương truyền, bà Lăng Thị Tiêu vốn là tiên thế giáng trần, đầu thai làm 

con gái của vị tù trưởng họ Lăng ở vùng Sơn Đình dưới chân núi Tam Đảo. Bà là 

bậc nữ nhi hào kiệt, từ nhỏ đã say sưa luyện tập võ nghệ, cung kiếm, côn quyền 

môn nào cũng giỏi. Khi giặc phương Bắc xâm lược nước ta. Hùng Vương cho sứ 

giả đi khắp nơi kêu gọi người tài ra giúp nước. Bà đứng ra tập hợp quân sĩ xin 

được đi dẹp giặc. Dẹp xong giặc bà được phong là Tam Đảo Sơn trụ Quốc Mẫu 

Đại Vương. Đất nước thanh bình trở lại bà vâng mệnh Ngọc Hoàng bay về trời. 

Tưởng nhớ công ơn Quốc Mẫu Tây Thiên, người dân trong vùng lập đền thờ bà 

trên đỉnh núi Thạch Bàn thuộc dãy Tam Đảo. 

 Về núi Tản Viên ca dao xưa có câu: 

“Nhất cao là núi Tản Viên 

Nhất thanh nhất lịch là tiên trên trời” 

(Ca dao Việt Nam) 

 Núi Tản Viên là một trong ba đỉnh núi thuộc dãy Ba Vì, thuộc địa phận 

huyện Ba Vì (Hà Nội) và huyện Lương Sơn, huyện Kì Sơn (Hoà Bình). Dãy núi 

Ba Vì gồm có ba đỉnh lớn: đỉnh Vua, đỉnh Tản Viên, đỉnh Ngọc Hoa. Núi Tản 

Viên cao 1.281m, gần đỉnh thắt lại, đến đỉnh lại xoè ra như chiếc ô, nên được gọi 

là “núi thắt cổ bồng”. Vậy truyền thuyết của núi Tản Viên như thế nào? Và còn 

rất nhiều ngọn núi khác nữa mời bạn tìm đọc tại Thư trường Tiểu học Ái Mộ A. 

 

   

 

     


