PHONG GD & BT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI K1 1 MON CN 6
TRUONG THCS PHUC LOI Niim hoc: 2023 — 2024

Thei gian : 45 phuat

bé 1
A. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 diém)
Ghi vao bai lam ché cdi dirng truwéc cau trd loi diung:
Cau 1. Khu vuc chire ning nao 1a noi dé gia chi tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh
tro chuyén?

A. Khu vuc sinh hoat chung. B. Khu vuc tho cung.
C. Khu vuc in udng. D. Khu vuc nghi ngoi.
Cau 2. Kién trlc nha & dic trung cho cac khu vuc thanh thi, c6 mat a9 dan cuw cao la
A. nha ba gian. B. Nha noi. C. Nha chung cu. D. Nha san.
Cau 3. Vat liéu co sin trong twr nhién la
A. Xi mang, da, cat. B. Cat, da, tre.
C. Sit, tre, xi mang. D. Ngoi, ton, tre.
Cau 4. C6 bao nhiéu bwée chinh dé xay dwng mét ngdi nha?
A. 1l B.2. C.3. D. 4.

CAu 5. “Tan dung t6i da ning lweng tir gid tw nhién va anh sang mat troi’’ 1a dic diém nao
caa ngdi nha théng minh?

A. Tinh tién ich. B.Tinh an ninh, an toan.

C. Tinh tiét kiém nang luong. D.Tinh an toan va tiét kiém nang luong.
Cau 6. Hanh dgng nao sau day gay lang phi ning lwong?

A. Nau thire an khi thuc pham chua ra dong. B. Tat bép khi nuéc soi.

C. Bat dén khi 1én xudng cau thang. D. Dung ndi nhoé khi nau it thire an.

Cau 7. Ciin ¢t vio gia tri dinh dudng, thue phim thwong dwgc chia thanh miy nhém chinh?

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Céau 8. Nhom thye pham nao 1a ngudn cung cip ning lwong chii yéu cho moi hoat dong cia
co the?

A. Chét duong, bot (Glucid). B. Chat dam (Protein).

C. Chét béo (Lipit). D. Chét vitamin va chét khoang.
Cau 9. Thuc phiam nao sau diy cung cap nhiéu chat dam?

A. Ngii cdc, banh mi, khoai. B. Thit nac, ¢4, tbm, tring, sira.

C. M& dong vat, dau thuc vat, bo. D. Gt chuéng, ca rét, can tay.

Cau 10. Cic loai hat lwong thwe, khoai cii, com, banh mi, bun chira nhiéu chit dinh duéng
gi?
A. Chét duong, bot (Glucid). B. Chat dam (Protein).



C. Chét béo (Lipit). D. Chét vitamin va chat khoang.

Ciau 11. Cac loai thye phim thit, trimg , sita thudc nhém thwe phim chinh nao?
A. Nhém thyc pham giau chat béo. B. Nhom thuc pham giau chat vitamin.
C. Nhém thyue pham giau chat dam. D. Nhom thuc pham giau chat khoang.

Cau 12. Nhém thye pham nao giiip cho su phat trién ciia xwong, hoat dong ciia co bip, ciu
tao hong cau?

A. Nhém thyc pham giau chat béo. B. Nhom thuc pham giau chat vitamin.

C. Nhom thyc phdm giau chat dam. D. Nhom thyc pham gidu chét khoang.
Cau 13. Biao quan thwe pham c6 vai tro 1a

A. 1am cham qua trinh hu hong cua thuc pham.

B. Tao nhiéu thuc phém c6 han su dung lau dai.

C. Lam cham qua trinh hu hong kéo dai thoi han st dung cua thyc pham.

D. Ngén chan viéc thyc phém bi hu hong.
Céu 14. Phwong phap bao quan thwe phidm pho bién 1a

A. lam lanh, dong lanh. B. ludc va tron hon hop.

C. 1am chin thyc pham. D. Nudng va mubi chua.

Céu 15. Phuwong phap st dung nhiét do thip dé ngin ngira 1am chim su phat trién cia vi
khuan la phwong phap

A. Udp da. B. lam khd. C. Ngam duong. D. Hat chan khéng.
Ciu 16. Uu diém ciia phwong phéap 1am lanh trong kho lanh 1a

A. Thoi gian 1am lanh lau.

B. Gitp thyc pham dam bao dugc chat lwong va hinh thirc.

C. Phuong phép don gian dé thuc hién.

D. Thyc pham dep vé hinh thirc.

Ciu 17. khong dwgce dé 1an thue pham chinh véi thue pham song khi bao quan trong ti lanh
Vi

A. Vi khuan tir thyc pham séng s& lay nhidm sang thuc pham chin.
B. Bé dé phan biét cac loai thuc pham.

C. Mbi loai thuc phém can dugce bao quan ¢ mdt nhiét do khac nhau.
D. Thtrc an dé tron 1an vao nhau.

Cau 18. Khong nén ngim rira thit ca sau khi cat vi

A. Mot sb vitamin va chat khoang dé tan trong nudc bi mat.

B. Thuc pham d& nhiém khuan.

C. Giam d6 ngon ctia mén an khi ché bién.

D. Khéng bao quan duoc 1au sau khi cit.

Cau 19. Y nao sau diy khong phai 1 vai trd, y nghia ciia biao quan thye phim?



A. Dam bao chit dinh dudng cua thyc pham. B. Kéo dai thoi gian st dung cta thue pham.
C. Pam bao chat luong cua thuc phém. D. Tao ra cdc moén an da dang hon.

Ciu 20.Phwong phap ché bién thirc in gom

A. ludc, niu, kho. B. Rén, rang, xao.

C. Tt ca cac dap an trén. D. ludc, nu, kho, hép.

Cau 21. Mén in nao duéi diy dwge ché bién bang phwong phap khong sir dung nhiét?

A. Canh cua mdng toi. B. Dua cai chua.

C. Rau muéng ludc. D. Tring trang.

Ciu 22. Trong nhiing bi¢n phap sau, bién phap nao dam bio an toan vé sinh thwe pham?
A. Str dung chung thét dé ché bién thuc pham sbéng va thuc pham chin trong ciing mot thoi diém.

B. Chi sir dung thuc pham dong hop ¢ ghi 16 thong tin co s& san xudt, thanh phan dinh dudng,
con han su dung.

C. Pé l4n thyc pham séng va thuc pham di ché bién voi nhau trong ti1 lanh.
D. Thuc phdm sau khi nau chin dé trén ban an khong can che day.

Cau 23. Thye don bira lién hoan #n udng thuong gém cé

A. Trang miéng- mon khai vi - mén sau khai vi - mon an chinh - @6 uéng.
B. Mén an chinh - mén khai vi - mén in thém - trang miéng - d6 udng.

C. Moén sau khai vi - mén an chinh - mén khai vi -trang miéng - 6 udng.
D. Moén khai vi - mén sau khai vi - mén an chinh - d6 udng — trang miéng.
Céau 24. Bira iin dinh dudng hop li ¢é cc yéu t sau:

A. C6 day du thuc pham thudc 4 nhom chinh.

B. C6 day du thuc pham thudc 5 nhom chinh c6 ti 1¢ thich hop, nén c¢6 du 3 loai moén an chinh.
C. C6 day du thuc pham thudc 3 nhom chinh.

D. C6 day du thuc pham thudc 4 nhém chinh c6 ti 18 thich hop.
Céu 25. Uu diém ciia phwong phap ludc 1a

A. Mb6n an c6 huong vi dam da.

B. Moén an c6 d6 gion, do ngdy.

C. Chin nhanh, chat dinh dudng it bi ton that.

D. Pon gian dé thyc hién.
Céu 26. Nhuge diém ciia phwong phip nuéng la

A. Thoi gian ché bién lau.

B. Thuc phidm nudng chira nhitng chit c6 nguy co giy ung thu.

C. Mon an nhiéu chét béo.

D. M6t s6 vitamin hoa tan trong nudc.

CAu 27. Yéu céu Ki thuit ciia cAc mén in khong sir dung nhiét 1a



A. Nguyén liéu thyc pham gion, khong dai, khong nat.
B. Nguyén liéu thyc pham bi mat nhiéu vitamin.

C. M6n an nhiéu md, khong c¢6 do gion.

D. Moén an chay, thiéu gia vi.

Céau 28. Khi lam mén rau tron thue pham phai dat yéu ciu la

A. Rau bi dap nat. B. Thiéu vi chua cay, ngot.
C. Thiéu gia vi. D. Rau khong bi dap, gilr dugc tuoi gion.

B. TU' LUAN KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1. (2,0 diém): Hom nay me cung em di chg mua mot s6 thuc pham dé ché bién bira an trua
dam bao cung cap 4 nhom thuc pham sau. Em hay dé xuat cho me it nhat moi nhom hai nguyén
liéu can mua bang cach dién vao bang sau:

Nhém thwe pham Nhom thue Nhom thue Nhém thye pham
giau chat dam phim giau chit | pham giau chit giau chit tinh
béo khoang bot,chit dwdng va
chit xo.

Cau 2.(1,0 diém):. Ban An xay dyng bita an trua cho gia dinh minh gdm 4 ngudi an, ban dy can
chuan bj sb

lwong céc loai thuc pham nhu sau:

Tén thuc pham Gao Ca tram Rau cu Thit heo
S6 luong (kg) 0,5 0,5 1 0,5
Gi:él tien cho 1 kg 15 000 60 000 20 000 90 000
(dong)

Em hay gilp ban An tinh xem chi phi dé mua céc loai thyc pham cho bita an d6 13 bao nhiéu tién?
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A.TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 diém):
Ghi vao bai lam ché cdi dirng truéc cau trd loi diing:
Cau 1. Yéu cau ki thuit ciia cic mén in khong sir dung nhiét 1a
A. Nguyén liéu thuc pham bi mat nhiéu vitamin.
B. Mén an nhiéu md, khong co do gion.
C. Moén in chay, thiéu gia vi.
D. Nguyén liéu thuc pham gion, khong dai, khéng nat.
Cau 2. khong dwoc dé 14n thwe pham chinh véi thwe pham séng khi biao quan trong ti lanh vi
A. Thirc dn dé tron 1n vao nhau.
B. Mdi loai thirc pham can dugc bao quan & mot nhiét do khéc nhau.
C. Vi khuan tir thuc pham sbng s& lay nhidm sang thyc pham chin.
D. bé dé& phan biét cac loai thuc pham.
Céu 3. Nhom thye pham nao gitp cho sw phat trién ciia xwong, hoat dong ciia co' bip, ciu tao hong
cau?

A. Nhom thyc pham giau chat khoang. B. Nhém thuc pham giau chat dam.
C. Nhom thyc pham giau chat vitamin. D. Nhém thyc pham giau chat béo.
Cau 4. Nhém thue pham nao 13 ngudn cung cip ning lwgong chii yéu cho moi hoat dong ciia co thé?
A. Chat béo (Lipit). B. Chat vitamin va chit khoéng.
C. Chat duong, bot (Glucid). D. Chat dam (Protein).
CAu 5. Phwong phap ché bién thic iin gom
A. lugc, nau, kho. B. Ran, rang, xao.
C. ludc, nau, kho, hap. D. Tat ca cac dap an trén.
CAu 6. Phwong phap bio quan thwe phiam phd bién 1a
A. lam lanh, dong lanh. B. luoc va tron hon hop.
C. Nuéng va mudi chua. D. lam chin thyc pham.
Cau 7. Khi lam mén rau trén thwe pham phai dat yéu ciu la
A. Rau bi dap nat. B. Thiéu gia vi.
C. Rau khdng bi dap, giit duoc tuoi gion. D. Thiéu vi chua cay, ngot.
Céu 8. Cac loai thie pham thit, trirng , sita thudc nhém thwe pham chinh nao?
A. Nhém thuc pham giau chat vitamin. B. Nhém thyuc pham giau chat khoéng.
C. Nhém thyc pham giau chat béo. D. Nhoém thyc pham giau chat dam.

Cau 9. Khong nén ngam rira thit ca sau khi cit vi

A. Giam d¢ ngon cua mén an khi ché bién.

B. Thuc pham dé& nhiém khuan.

C. Khdng bao quan duoc lau sau khi cit.

D. Mat s6 vitamin va chat khoang dé tan trong nudc bi mat.
Cau 10. Nhuge diém ciia phwong phip nuéng la

A. M6t sb vitamin hoa tan trong nuéc.

B. Thoi gian ché bién 1au.

C. Moén an nhiéu chit béo.

D. Thuc pham nuéng chaa nhitng chét co nguy co gy ung thu.



CAu 11. Phwong phap sir dung nhiét do thiap dé ngin ngira 1am chim sy phat trién caa vi khuin
l1a phwong phap

A. lam kho. B. Ngam duong. C. Udp da. D. Hat chan
khong.
Cau 12. Bio quén thue phim c6 vai tro 1a

A. 1am cham qua trinh hu hong cua thuc pham.

B. Tao nhiéu thuc pham c6 han st dung 1au dai.

C. Lam cham qua trinh hu hong kéo dai thoi han st dung cua thuc pham.

D. Ngian chan viéc thuc pham bi hu hong.
Cau 13. Thuyc don bira lién hoan &n udng thwong gf)m co

A. Mo6n khai vi - mén sau khai vi - mén an chinh - d6 udng — trang miéng.

B. M6n khai vi - mén sau khai vi - mén an chinh - trdng miéng - dd u0ng

C. Mon sau khai vi - mon an chinh - moén khai vi -trdng miéng - do udng.

D. Moén an chinh - mén khai vi - mén an thém - trang miéng - do udng.
Cau 14. “T4an dung t6i da ning lwong tir gioé tw nhién va anh sang mat troi’’ 1a dic diém nao caa
ngbi nha théng minh?

A. Tinh tiét kiém nang luong. B. Tinh an ninh, an toan.
C. Tinh an toan va tiét kiém ning luong. D. Tinh tién ich.
Ciu 15. C6 bao nhiéu buéc chinh dé xay dung mét ngdi nha?
A 2. B. 1. C. 4. D. 3.

CAau 16. Trong nhing bién phap sau, bi¢n phap nao dam bio an toan vé sinh thwe phim?
A. St dung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong ciing mot thoi diém.
B. Bé 13n thuc pham séng va thuc pham di ché bién véi nhau trong ta lanh.
C. Chi sir dung thuc pham déng hop co ghi rd thong tin co s¢ san xuét, thanh phan dinh dudng, con
han str dung.
D. Thuc pham sau khi ndu chin dé trén ban an khong can che day.
Cau 17. Kién trdc nha ¢ dic trung cho cac khu vuc thanh thi, c6 mat do din cw cao la

A. nha ba gian. B. Nha noi. C. Nha chung cu. D. Nha san.
CAu 18. Y nao sau day khong phai la vai tro, y nghia ciia bao quén thue phim?
A. Kéo dai thoi gian st dung cua thuc pham. B. Bam bao chit dinh dudng cua thuc pham.
C. Tao ra cac mon an da dang hon. D. Pam bao chét luong cua thuc pham.
Cau 19. Uu diém ciaa phuong phap lujc 1a
A. Mén an c6 huong vi hap dan. B. Moén an c6 do gion, do ngay.
C. Chin nhanh, chit dinh dudng it bi ton tht. D. Pon gian dé thuc hién.
Cau 20. Ciin cir vao gia tri dinh dudng, thue pham thuwong dwoc chia thanh may nhém chinh?
A. 2. B. 4. C.3. D. 5.
Cau 21. Mén in nao dwéi diy duwgce ché bién bang phwong phap khong sir dung nhiét?
A. Dua cai chua. B. Canh cua mong toi.
C. Trang trang. D. Rau mubng ludc.

CAu 22. Bira in dinh dudng hop li c6 cic yéu t sau:
A. Co day du thuc pham thudc 4 nhdém chinh ¢ ti Ié thich hop, nén c¢6 du 3 loai mén an chinh.
B. C6 day du thuc pham thudc 3 nhdm chinh.
C. Co day du thuc pham thugc 5 nhém chinh co ti 1é thich hop.
D. Co day du thuc pham thudc 4 nhém chinh.
Cau 23. Vat liéu c6 san trong tu nhién la
A. Cat, da, tre. B. Ngdi, tén, tre.
C. Sét, tre, xi mang. D. Xi mang, da, cat.
Cau 24. Uu diém ciia phwong phap lam lanh trong kho lanh 1a
A. Thoi gian lam lanh lau.
B. Thuc pham dep V& hinh thuc.



C. Gilip thyc pham dam bao duoc chat lugng va hinh thuc.
D. Phuong phap don gian dé thyuc hién.
Céu 25. Thuc pham nao sau day cung cap nhieu chat dam?

A. Ngii cdc, banh mi, khoai. B. Thit nac, c4, tm, trang, sita.
C. M& dong vat, dau thuc vat, bo. D. Ot chuéng, ca rét, can tay.
Cau 26. Cac loai hat lwong thue, khoai cii, com, banh mi, biin chira nhiéu chit dinh dudng gi?
A. Chat béo (Lipit). B. Chat duong, bot (Glucid).
C. Chét vitamin va chit khoang. D. Chit dam (Protein).
Céu 27. Hanh dgng nao sau day gay lang phi ning lwgng?
A. Tit bép khi nudc soi. B. Dung ndi nho khi nau it thirc an.
C. Néu thirc an khi thyc pham chua ri dong. D. Bat dén khi 1én xubng cau thang.
Cau 28. Khu vuc chire niing nao 1a noi dé gia chii tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh tro
chuyén?
A. Khu vire an udng. B. Khu vuc sinh hoat chung.
C. Khu vuc tho cing. D. Khu vuc nghi ngoi.

B. TU LUAN KHACH QUAN (3,0 diém)
Cau 1. (2,0 diém): Hom nay me c@ng em di cho mua m(f),t s6 thuc phém,dé ché bién bita an trua
dam bao cung cap 4 nhom thyc phdm sau. Em hdy d€ xuat cho me it nhat moi nhom hai nguyén
liéu can mua bang cach dién vao bang sau:

Nhom thue Nhom thue Nhom thue Nhom thuwe
pham giau pham giau pham giau pham giau
chit dam chit béo chit chéit tinh
khoang bot,chat

dwdng va
chit xo.

Cau 2.(1,0 diém):. Ban An xay dung bita an trua cho gia dinh minh gdm 4 ngudi 4n, ban 4y can
chuan bi so0 i
luong cac loai thuc pham nhu sau:

Tén thuc pham Gao C4 tram Rau cu Thit heo
S6 luong (kg) 0,5 0,5 1 0,5
Gi:él tien cho 1 kg 15 000 60 000 20 000 90 000
(dong)

Em hay gilp ban An tinh xem chi phi dé mua céc loai thuc pham cho bira an d6 13 bao nhiéu tién?
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A.TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 diém):
Ghi vao bai lam ché cdi dirng truéc cau trd loi diing:
CAu 1. Cin cir vao gia tri dinh dudng, thwe pham thuwdong dwoc chia thanh may nhém chinh?
A. 4. B. 5. C. 2 D. 3.
Cau 2. khong dwgc dé 1an thwe phim chinh véi thwe phim song khi bio quén trong ti lanh vi
A. Thirc dn dé tron 13n vao nhau.
B. Bé dé phan biét cac loai thuc pham.
C. Mai loai thuc pham can dwgc bao quan & mot nhiét do khéac nhau.
D. Vi khuan tir thyc pham séng sé& lay nhiém sang thuc pham chin.
Cau 3. Khong nén ngam rira thit ca sau khi cit vi
A. Mot s vitamin va chat khoang dé tan trong nudc bi mat.
B. Giam d6 ngon cua mon an khi ché bién.
C. Khéng bao quan duoc 1au sau khi cit.
D. Thuc pham d& nhim khuan.
Cau 4. Thuc don bira lién hoan in udng thwong gom cé
A. M6n sau khai vi - mén an chinh - moén khai vi -trang miéng - d6 uéng.
B. M6n dn chinh - mén khai vi - mén an thém - trdng miéng - dd ubng.
C. M6n khai vi - mén sau khai vi - moén an chinh - d6 udng — trdng miéng.
D. M6n khai vi - mon sau khai vi - mén an chinh - trang miéng - d6 udng.
Cau 5. “Tan dung tdi da niing lweng tir gi6 tw nhién va anh sang mat troi’’ 1a dic diém nao caa
ngdi nha théng minh?

A. Tinh tién ich. B. Tinh tiét kiém nang luong.

C. Tinh an toan va tiét kiém ning luong. D. Tinh an ninh, an toan.
Cau 6. Hanh djng nao sau diy gay lang phi ning lwong?

A. Nau thire an khi thuc pham chua ra dong. B. Tat bép khi nuéc soi.

C. Bat dén khi 1én xudng cau thang. D. Dung ndi nho khi nau it thire an.
Cau 7. Khi 1am mén rau trén thye pham phai dat yéu ciu la

A. Rau khong bi dap, giit dugc tuoi gion. B. Thiéu gia vi.

C. Rau bi dap nat. D. Thiéu vi chua cay, ngot.
Cau 8. Phuwong phip bio quén thue pham phd bién 1a

A. Nuéng va mudi chua. B. ludc va tron hdn hop.

C. lam chin thyc pham. D. lam lanh, d6ng lanh.

Cau 9. Bio quan thwe phim c6 vai tro 1a
A. Lam cham qué trinh hu hong kéo dai thoi han sir dung cua thuc pham.
B. 1am cham qua trinh hu hong cua thuc pham.
C. Tao nhiéu thyc pham c6 han st dung lau dai.
D. Ngin chin viéc thuc pham bi hu hong.
Céu 10. Nhém thwe pham nao gitip cho sw phat trién ciia xwong, hoat dong ciia co' bip, ciu tao
hong ciu?
A. Nhém thuc pham giau chat dam. B. Nhom thuc pham giau chat béo.
C. Nhoém thuc pham giau chat vitamin. D. Nhém thyc pham giau chat khoang.
Cau 11. Uu diém ciia phwong phép 1am lanh trong kho lanh 13



A. Thoi gian lam lanh lau. B. Phuong phap don gian dé thuc hién.

C. Thyc pham dep vé hinh thirc. D. Gilip thuc pham dam bao dugc chét lugng va hinh thirc.
Cau 12. Thuc pham nao sau diy cung cap nhiéu chat dam?

A. Ot chuéng, ca rét, can tay. B. Ngii cbc, banh mi, khoai.

C. M& dong vat, dau thuc vat, bo. D. Thit nac, c4, tom, tring, stra.

Cau 13. Yéu cau ki thuit ciia cac mén in khong sir dung nhiét 1a
A. Nguyen liéu thuc pham gion, khong dai, khéng nét.
B. Mén an chay, thiéu gia vi.
C. Moén an nhiéu md, khong c6 do gion.
D. Nguyeén liéu thuc pham bi mat nhiéu vitamin.
Cau 14. Uu diém ciia phwong phap ludc 1a
A. Chin nhanh, chat dinh dudng it bi ton that. B. Mén in ¢6 huong vi dam da.
C. Mén an ¢6 hwong vi hap dan. D. Pon gian dé thyc hién.
Cau 15. Bira dn dinh dudng hop li c6 cac yéu td sau:
A. C6 day du thuc pham thudc 3 nhém chinh.
B. C6 day du thuc pham thudc 4 nhdm chinh ¢ ti 18 thich hop, nén c6 da 3 loai moén an chinh.
C. C6 day du thuc pham thudc 5 nhém chinh ¢4 ti 1¢ thich hop.
D. C6 day da thyc pham thudc 4 nhém chinh.
Cau 16. Nhwgc diém ciia phwrong phap nudng l1a
A. Thuc pham nuéng chua nhiing chét c6 nguy co gy ung thu.
B. Thai gian ché bién lau.
C. Mot s6 vitamin hoa tan trong nurdc.
D. Mén an nhiéu chat béo.
Cau 17. Phwong phap sir dung nhiét do thip dé ngin ngira lam chim sy phat trién cia vi khuin
l1a phwong phap

A. Ngam duong. B. Udp da. C. Hut chan khong. D. lam khé.
Cau 18. Mén an nao dwéi diy dugc ché bién bang phwong phap khong sir dung nhiét?

A. Rau mudng ludc. B. Canh cua mong toi.

C. Trang trang. D. Dua cai chua.
Cau 19. Kién trdc nha ¢ dic trung cho cac khu vuc thanh thi, c6 mat do din cw cao la

A. Nha san. B. Nha ndi. C. Nha chung cu. D. nha ba gian.
Céu 20. Ciac loai thue pham thit, trirg , sita thudc nhém thye pham chinh nao?

A. Nhém thue pham giau chat vitamin. B. Nhom thyc pham giau chat khoéng.

C. Nhém thuc pham giau chat dam. D. Nhém thyc pham giau chat béo.
Ciu 21. C6 bao nhiéu buéc chinh dé xay dung mét ngdi nha?

Al B. 4. C.2. D. 3.
Cau 22. Y nao sau diy khong phii 1a vai tro, y nghia ciia biao quan thye pham?

A. Pam bao chat lugng cua thuc pham. B. Tao ra cac mon an da dang hon.

C. bam bao chit dinh dudng cua thuc pham. D. Kéo dai thoi gian sir dung caa thyc pham.

Cau 23. Khu vuc chire niing nao 1a noi dé gia chii tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh tro
chuyén?

A. Khu vire an udng. B. Khu vuc sinh hoat chung.
C. Khu vyc nghi ngoi. D. Khu vyc tho cung.
Cau 24. Phwong phap ché bién thirc in gom
A. Ran, rang, xao. B. ludc, nau, kho.
C. Tét ca cac dép an trén. D. lugc, nau, kho, hap.

Cau 25. Nhém thye pham nio 13 ngudn cung cip niing lrong chii yéu cho moi hoat dong ciia co
thé?

A. Chat dudng, bot (Glucid). B. Chit vitamin va chét khoang.

C. Chat dam (Protein). D. Chat béo (Lipit).



Cau 26. Vat liéu c6 san trong tw nhién la

A. Xi mang, da, cat. B. Ngdi, tén, tre.
C. Cat, da, tre. D. Sit, tre, xi mang.
CAu 27. Cac loai hat lrong thue, khoai cii, com, banh mi, biin chira nhiéu chit dinh duéng gi?
A. Chat béo (Lipit). B. Chat duong, bot (Glucid).
C. Chét vitamin va chit khoang. D. Chét dam (Protein).

CAu 28. Trong nhirng bién phap sau, bién phap nao dam bao an toan vé sinh thuec phim?
A. Dé 13n thuc pham sbng va thuc pham di ché bién véi nhau trong ta lanh.
B. Str dung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong cing mot thoi diém.
C. Chi sir dung thuc pham dong hop c6 ghi rd thong tin co sé san xuat, thanh phan dinh dudng, con
han sur dung.
D. Thuc pham sau khi ndu chin dé trén ban an khong can che day.

B. TU' LUAN KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1. (2,0 dlem) Hom nay me cung em di cho mua mot s6 thuc pham dé che bién bita 4n trua

dam bao cung cap 4 nhom thuc pham sau. Em hay d& xuit cho me it nhat m&i nhom hai nguyén
liu can mua bang cach dién vao bang sau:

Nhom thue Nhom thue Nhom thue Nhom thue
pham giau pham giau pham giau pham giau
chit dam chit béo chit chéit tinh
khoang bot,chat

dwong va
chit xo.

Cau 2.(1,0 diém):. Ban An xay dung bita 4n trua cho gia dinh minh gdm 4 ngudi 4n, ban 4y can chuan
bi sb
lwong céc loai thuc pham nhu sau:

Tén thuc pham Gao C4 tram Rau cu Thit heo
S6 luong (kg) 0,5 0,5 1 0,5
Gi:él tien cho 1 kg 15 000 60 000 20 000 90 000
(dong)

Em hay gilp ban An tinh xem chi phi dé mua céc loai thuc pham cho bira an d6 13 bao nhiéu tién?
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bé 4
A. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 diém):
Ghi vao bai lam chir cdi dirng truwéc cau trd loi ding:
Cau 1. Vat liéu o6 san trong tw nhién 14
A. Ngoi, ton, tre. B. Sit, tre, xi mang.
C. Xi mang, da, cat. D. Cat, da, tre.
CAu 2. khong dwge dé 1an thwe pham chinh véi thwe phim sdng khi bao quan trong ti lanh vi
A. MGi loai thuc pham can dugc bao quan & mot nhiét 6 khac nhau.
B. Thuec an dé tron 1an vao nhau.
C. Vi khuan tir thuc pham séng s& lay nhiém sang thuc pham chin.
D. Dé d& phan biét cac loai thuc pham.
Céau 3. Uu diém ciia phwong phap ludc 1a
A. M6n an c6 huong vi dam da. B. Mo6n an ¢6 dg gion, do ngay.
C. Moén an c6 huong vi hap dan. D. Pon gian dé thuc hién.
CAu 4. Bira iin dinh duéng hop li ¢ cac yéu to sau:
A. Co day du thuc pham thudc 4 nhém chinh.
B. C6 day du thuc pham thugc 4 nhém chinh ¢ ti 1¢ thich hop, nén c6 du 3 loai mén an chinh.
C. Co day du thuc pham thugc 3 nhém chinh.
D. Co day du thuc pham thudc 5 nhém chinh ¢ ti Ié thich hop.
Cau 5. Phuong phap ché bién thirc in gdm

A. ludc, ndu, kho, hép. B. Tét ca cac dap an trén.
C. ludc, nau, kho. D. Rén, rang, xao.

CAu 6. Phwong phap bio quan thwe pham phd bién 1a
A. lam lanh, dong lanh. B. luoc va tron hon hop.
C. Nuéng va mudi chua. D. Iam chin thuc pham.

Céu 7. Nhom thye pham nao gitp cho sw phat trién ciia xwong, hoat dong ciia co bip, cAu tao hdng
cau?

A. Nhom thyc pham giau chat khoéang. B. Nhom thuc pham giau chat vitamin.

C. Nhém thyc pham giau chat dam. D. Nhom thuc pham giau chat béo.
Cau 8. U'u diém ciia phwong phap 1am lanh trong kho lanh Ia

A. Thyc pham dep vé hinh thuc.

B. Gilp thyc pham dam bao dwoc chat lwong va hinh thic.

C. Phuong phép don gian dé thuc hién.

D. Thoi gian lam lanh 14u.
Cau 9. Kién trlc nha & dic trung cho cac khu vuc thanh thi, c6 mat dé dan cw cao la

A. Nha san. B. Nha chung cu. C. nha ba gian. D. Nha néi.
Cau 10. Yéu cau ki thuit ciia cic mén in khéong sir dung nhiét 1a

A. Nguyén liéu thyc pham gion, khong dai, khéng nét.

B. Mén an chay, thiéu gia vi.

C. Moén an nhiéu md, khong c6 do gion.

D. Nguyeén liéu thuc pham bi mat nhiéu vitamin.
Cau 11. Thuc phiam nao sau diy cung cip nhiéu chat dam?



A. M& dong vat, dau thuc vat, bo. B. Thit nac, c4, tém, tring, sira.

C. Ot chubng, ca rbt, can tay. D. Ngii coc, banh mi, khoai.
Cau 12. Bao quan thye phiam cé vai tro 1a

A. Tao nhiéu thuc pham c6 han sir dung lau dai.

B. lam cham qua trinh hu hong caa thyc pham. |

C. Lam cham qua trinh hu hong kéo dai thoi han st dung caa thyc pham.

D. Ngin chin viéc thuc pham bi hu hong.
Cau 13. “Tan dung téi da ning lweng tir gid tw nhién va anh sang mat troi’’ 1a dic diém nao caa
ngdi nha théng minh?

A. Tinh an ninh, an toan. B. Tinh tién ich.
C. Tinh tiét kiém nang luong. D. Tinh an toan va tiét kiém ning luong.
Cau 14. Cac loai thuc phim thit, tritng , sita thudc nhém thwe phim chinh nao?
A. Nhém thyc pham giau chat dam. B. Nhom thuc pham giau chat vitamin.
C. Nhém thyc pham giau chat khoéng. D. Nhém thuc pham giau chat béo.
Cau 15. Cin cit vao gia tri dinh duéng, thwe phim thwong duoc chia thanh miy nhém chinh?
A. 3. B. 2. C.5. D. 4.

CAu 16. Khong nén ngam rira thit ca sau khi cit vi
A. Giam d¢ ngon cua mén an khi ché bién.
B. Mot s6 vitamin va chat khoang dé tan trong nudc bi mat.
C. Khdng bao quan duoc lau sau khi cit.
D. Thuc pham dé& nhidm khuan.
Cau 17. Mén in nao dwéi diy dwoce ché bién bing phwong phap khong sir dung nhiét?
A. Canh cua mong toi. B. Dua cai chua.
C. Trang trang. D. Rau muéng ludc.
Cau 18. Trong nhiing bi¢n phap sau, bién phap nao dam bio an toan vé sinh thwe pham?
A. Sir dung chung thot dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong ciing mot thoi diém.
B. Thuc pham sau khi niu chin dé trén ban an khong can che day.
C. bé Ian thuc pham sdng va thuc pham di ché bién vai nhau trong ta lanh.
D. Chi sir dung thuc pham déng hop ¢ ghi 16 thong tin co sé san xuat, thanh phan dinh dudng, con
han sur dung.
Cau 19. Phuwong phap sir dung nhiét do thip dé ngin ngira lam chim sy phat trién cia vi khuin

l1a phwong phap

A. lam kho. B. Hut chan khong. C. Uép da. D. Ngam duong.
Cau 20. Khu vuc chire niing nao 1a noi dé gia chii tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh tro
chuyén?

A. Khu vire an udng. B. Khu vuc sinh hoat chung.

C. Khu vyc nghi ngoi. D. Khu vyc tho cung.

CAu 21. Thue don bira lién hoan in udng thwdong gom cé
A. M6n khai vi - mén sau khai vi - moén an chinh - tréng miéng - d6 uong.
B. M6n khai vi - mon sau khai vi - mon an chinh - d6 uéng — trang miéng.
C. Mon sau khai vi - mon an chinh - moén khai vi -trdng miéng - do udng.
D. Mén an chinh - mon khai vi - mon dn thém - trang miéng - dd ubng.
Cau 22. Khi lam mén rau tron thwe phim phai dat yéu cau l1a

A. Thiéu vi chua cay, ngot. B. Rau bi dap nét.

C. Thiéu gia vi. D. Rau khéng bj dap, gitr duoc twoi gion.
Cau 23. Cac loai hat lwong thuce, khoai cii, com, banh mi, bun chira nhiéu chit dinh dwdng gi?

A. Chat béo (Lipit). B. Chit dam (Protein).

C. Chét vitamin va chat khoang. D. Chét duong, bot (Glucid).

Céau 24. Hanh dgng nao sau diy gay lang phi nang lweng? q
A. Bat dén khi 1én xuong cau thang. B. Nau thtc an khi thuc pham chua ra dong.



C. Tat bép khi nudc soi. D. Dung ndi nho khi nau it thie an.
Céu 25. C6 bao nhiéu bwéc chinh dé xay dung mét ngdi nha?

A 2. B. 3. C. 4. D. 1.
Cau 26. Nhwgc diém ciia phwong phap nuéng la

A. Mot sb vitamin hoa tan trong nudc.

B. Thai gian ché bién lau.

C. M6n an nhiéu chét béo.

D. Thuc pham nuéng chira nhitng chét c6 nguy co gy ung thu.

Cau 27. Y nao sau day khong phii 1a vai tro, y nghia ciia biao quan thye phaim?

A. Pam bao chat dinh dudng caa thyc pham. B. Pam bao chit lwong cua thuc pham.

C. Tao ra cac moén an da dang hon. D. Kéo dai thoi gian sir dung caa thuc pham.
Cau 28. Nhém thye phim nao la ngudn cung cip ning lwgng chii yéu cho mei hoat dong ciia co
thé?

A. Chét dam (Protein). B. Chat béo (Lipit).

C. Chét vitamin va chit khoang. D. Chét duong, bot (Glucid).

B. TU LUAN KHACH QUAN (3,0 diém)

Cau 1. (2,0 diém): Hom nay me cung em di chg mua mot s6 thuc pham dé ché bién bira an trua
dam bao cung cap 4 nhom thuc pham sau. Em hay d¢ xuat cho me it nhat moi nhom hai nguyén
liéu can mua bang céch dién vao bang sau:

Nhom thue Nhom thue Nhom thue Nhom thue
pham giau phim giau pham giau phim giau
chat dam chit béo chat chit tinh
khoang bot,chat

dwong va
chit xo.

Cau 2.(1,0 diém):. Ban An xay dung bita an trua cho gia dinh minh gom 4 nguoi 4n, ban 4y can chuan
bi sb
lwong cac loai thuc pham nhu sau:

Tén thuc pham Gao Ca tram Rau cu Thit heo
S6 luong (ko) 0,5 0,5 1 0,5
Gif’i tien cho 1 kg 15 000 60 000 20 000 90 000
(dong)

Em hay gilp ban An tinh xem chi phi dé mua céc loai thyc pham cho bita dn d6 13 bao nhiéu tién?



